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ELABORACION DE PROTOCOLOS DE INDICACION HOMEOPATICA

Trastornos planteados en primera fase:

CIRCULATORIO

- Hemorroides

- Trastornos vasculares

REUMATOLOGIA

- Dolor articular
- Dolor lumbar

DERMATOLOGIA

- Herpes labiales

- Picaduras

- Quemaduras leves
- Urticarias agudas

- Verrugas

TRAUMATISMOS

- Dolor Dental
- Esguinces

- Fracturas

- Heridas

DIGESTIVO

- Cdlico del lactante
- Diarrea

- Dispepsias

- Estrenimiento

TRASTORNOS
EMOCIONALES
AGUDOS

- [Insomnio

RESPIRATORIO

- Afonia / Ronquera
- Congestion nasal

- Dolor garganta

- Gripe

- Resfriado comun

- Sindrome febril

- Tos




HEMORROIDES Varices o inflamaciones de las venas del plexo hemorroidal, anal o rectal
CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

SINTOMAS . - Enfermedades crénicas (hipertiroidismo, DM,
Dolor enfermedad cardiaca, prostatitis, depresion)
Picor i - Embarazadas con cambios recientes en habito
Sangrado intestinal
Estrefiimiento - Sangrado oscuro
Diarrea = - Prolapso, trombosis

_______________________________________________________ - Alteracién proctolégica
J/ - Sospecha de iatrogenia

No cumple criterios - No mejora en 3 semanas con intervencion
derivacién médico farmacologica

INDICACION FARMACEUTICA i

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Pomadas topicas Aesculus hipocastanum 9 CH
- Correccion habitos alimentarios Correctores de estrefiimiento Arnica montana 9 CH
- Realizar actividad y/o ejercicio fisico, Fitoterapia Hamamelis virginiana 9ch
- Bafios de asiento Aporte de suplemento de fibra =~ Nux vomica 9CH

- Correcta higiene anal: toallitas, limpieza...

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



HEMORROIDES Medicamentos Homeopaticos

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e.s.m: espaciar
segun mejora

l

Congestion
hemorroidal con
poco sangrado

AESCULUS
HIPOCASTANUM

9 CH
20 gotas 3 veces/dia

Hemorroides

Brotes agudos dolorosas.
con dolor al Sangrado al mas
minimo contacto. minimo contacto
Efecto protector con sensacion de
vascular venas que estallan

ARNICA MONTANA
9 CH

5 granulos cada 15 min
y esm

HAMAMELIS

VIRGINIANA 6 DH
20 gotas 3 veces/dia

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004

Hemorroides
pruriginosas.
Mejoria con bafios
frios de asiento

NUX VOMICA

9 CH
5 granulos 3 veces/dia



TRASTORNOS . . . .
VASCULARES Varices o inflamaciones de las venas del plexo hemorroidal, anal o rectal
SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

Piernas cansadas
Pesadez de piernas

- Hinchazoén o inflamacidn subita
- Aparicion de calor y dolor

Varices : - Enfermedades asociadas: hipertension,
Hematomas ! > hipercolesterolemia, DM
Equimosis, purpuras o | - Problemas de obesidad o sobrepeso
petequias - Embarazo

No cumple criterios
derivacion médico

INDICACION FARMACEUTICA
\’ BNy TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Arnica montana 9CH

- Duchas o bafios frios Pomadas topicas Vipera redi 9 CH
- Mantener en alto miembros inferiores Geles frios Pulsatilla 15 CH

- Actividad o ejercicio fisico

Hamamelis virginiana 6 DH

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



TRASTORNOS

Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar
VASCULARES seglin mejora

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

. _ Trastornos
Flebitis de Varices dolorosas . . -
, , circulatorios de Flebitis de las venas
miembros tendencia a la . .
, , , _ miembros superficiales, con
inferiores, con equimosis. Refuerza o :
, , inferiores con dolor como estallido
equimosis al menor las paredes : L
varices y secuela y equimosis
contacto vasculares "
de flebitis

PULSATILLA
15CH

HAMAMELIS
VIRGINIANA 6 DH

ARNICA MONTANA

9CH VIPERA REDI 15 CH

20 gotas
2 veces/dia

5 granulos
2 veces/dia

5 granulos cada 4 5 granulos 2 veces/dia

horas

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



HERPES LABIALES Infeccion causada por un tipo de virus (herpes simplex) latente que se
reactiva y produce lesiones en los labios o alrededor de ellos.

SINTOMAS

Pequefias vesiculas CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
agrupadas, generalmente !

. dolorosas, sobre una base |

- Siduracioén superior a 10 dias sin mejoria.
eritematosa, que rompen - Herpes labial con mucha frecuencia.
| y forman costras. | - Lesiones en zonas diferentes a los labios.
- Fiebre y ampollas en interior de la boca.
¢ - Costras amarillentas que no curan.
No cumple criterios - Enestados de inmunodepresion e infeccion por VIH.

derivacion médico

|

INDICACION FARMACEUTICA

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS S TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

- Evitar contacto directo con las lesiones
ya que son muy contagiosas. Sulfato de Cobre o Zinc Apis me|!|f|ca 15CH
- Para prevenir futuras lesiones: Aciclovir tépico Rhus toxicodendron 9CH
crema protectora solar Cantharis vesicatoria 9CH

evitar morderse los labios.

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacidn al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



HERPES LABIALES | Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar
i segun mejora

FASE ERITEMATOSA FASE VESICULOSA

. Vesiculas l \L """"""""""""

Vesiculas pequefias

con liquido claro, ! Vesiculas grandes
Edema punzante, . ; : . .
Ardiente cetrino, con base ; . (flictenas), pruriginosas,
eritematosa ardiente, | urentes
pruriginosa |

RHUS

TOXICODENDRON 9CH CANTHARIS

APIS MELLIFICA 15 CH VESICATORIA 9CH

5 granulos 4 veces al dia
e.s.m

5 granulos cada hora e.s.m , ,
5 granulos 4 veces al dia e.s.m

Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



Lesiones producidas en la piel por diversos agentes vivos, a través de la inyeccion de
PICADURAS sustancias propias del vector (avispas, abejas, mosquitos, tadbanos, pulgas, chinches,
arafias, garrapatas, medusas).

SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

- Reaccion local eritematosa.
- Edema.
- Prurito.

- Lapicadura lleva mas de 5 o 10 dias sin resolverse.

. - > - Signos de infeccion.
- Papulas pruriginosas ,
- Fiebre, malestar general.
- Dificultad para respirar.
No cumple criterios - Enfermedad cardiaca o pulmonar.
derivacion médico - Pacientes hipersensibles.

- Reacciones toxicas sistémicas.

INDICACION FARMACEUTICA

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS
N L . _ TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
- Limpiar la zona con agua y jabdn. Si es de

medusa limpiar con vinagre 0 agua de mar, T

- Desaparicién del agente causal: aguijones, Analgésicos Apis mellifica 15CH granulos
tentdculos, garrapatas... i Antihistaminicos Ledum palustre 5CH granulos

- Sies necesario elevar la extremidad afectada Antisépticos Urtica urens 9CH granulos
para reducir la absorcion del veneno. Corticoides topicos Cantharis vesicatoria 9CH granulos

- Quitar objetos que puedan comprimir en

caso de edema.
- Aplicacion de frio local.

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



PICADURAS Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar
i segun mejora

..........................................................

PREVENCION Sisteméaticamente:

LEDUM PALUSTRE 5CH APIS MELLIFICA 15CH

5 granulos mafianay noche 5 granulos cada 15 minutos y e.s.m
durante tiempo de exposicion.

(*No dispensa de la prevencion |

antipaludica) Afadir en caso de necesidad o

segun sintomas

-, Urticaria, prurito
Lesion papulosa,

aplicaciones frias

- insoportable con i . Vesicula grande ardiente, !
pruriginosa, dolorosa, | ., | 5 . . =
: ! sensacion de quemadura | i pruriginosa que mejora
azulada, mejora con : . : 5 . ]
que no mejora con | i con aplicaciones frias

aplicaciones frias

LEDUM PALUSTRE URTICA URENS 9CH CANTHARIS

S5CH VESICATORIA 9CH

5 granulos cada hora .
g csm 5 granulos cada hora

e.s.m. e.s.m.

5 granulos cada hora

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



Lesiones de la piel producidas por efecto directo
de calor, agente quimico o eléctrico.

SINTOMAS ) )
- Primer grado (afectacion epidermis): | CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

enrojecimiento de la piel y dolor,
sensibilidad al tacto. La superficie se

QUEMADURAS LEVES

- Quemaduras >2 semanas sin curacion.
blanquea a la presién suave. No - Quemaduras de segundo (profundas) y tercer grado.

ampollas. Ej. Quemadura solar. - Extensién >1% superficie corporal

- Segundo grado (afectacién epidermisy | - O?uemaduras S pies o genitales.
E | - Signos de infeccidon o dolor tras 48h.

dermis): Ampollas, eritema y dolor. _ _
Exudado en la base de la ampolla. - Quemadura solar primer grado + fiebre elevada o
deshidratacion.

- Tercer grado (afectacion epidermis, o o
dermis y estructuras profundas): - Caus.ajdas por agentes quimicos, eléctricos o vapor a
presion.

| anestesia, no dolor. ; , _ L : :
\1/ - Factores de riesgo: insuficiencia cardiaca, diabetes,

inmunodepresion, cirrosis, <5 afos, >60 afios,
embarazo y ausencia de inmunizacion antitetanica.

No cumple criterios
derivacion meédico

INDICACION FARMACEUTICA ™ TRATAVIENTO FARMACOLOGICO

Dolor: paracetamol

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS Quemaduras ler grado: Apis mellifica 15CH

hidrocortisona o gel de aloe vera Belladonna 9 CH

- Apartar de la causa y enfriar herida con agua fria 20-30 No recomendar antisépticos, ‘
minutos (no chorro directo, no hielo). Cantharis 9CH

- Lavar con aguay jabdn y retirar posibles residuos.

antibiodticos tépicos, ni sulfadiacina

_ o argéntica.
- Cubrir con gasas estériles.
- En quemaduras solares aplicar compresas hiUmedas
para aliviar el dolor y calor.
Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacién al Médico en Sintomas Menores”
- No romper ampollas (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)

_ Proteccidn solar hasta pasado un afo de la quemadura Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed.
Similia 2009



QUEMADURAS LEVES Medicamentos Homeopaticos e.s.m: espaciar
. seglnmejora |

QUEMADURAS DE PRIMER GRADO,
SISTEMATICAMENTE:

5 granulos de cada, cada media horay e.s.m.

Erupcidn eritematosa
Dolor pulsatil
Calor radiante

Edema rosado-rojizo, picante, ardiente |
Mejora con aplicaciones frias

APIS MELLIFICA 15CH

BELLADONA 9CH

________________________________________________________________

SI APARECEN AMPOLLAS (QUEMADURAS DE SEGUNDO
GRADO) ANADIR CANTHARIS 9CH

Lesion vesiculo-ampollosa sobre piel sana y edema subyacente.
Dolor ardiente.
5 granulos 3 veces al diay e.s.m.

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



Causas El origen suele ser auto-inmune o psicosomdtico.
URTICARIAS AGUDAS Clasificacion: inmunoldgica (medicamentosa, alimenticia, productos inhalados,
infecciones, picaduras o enfermedades sistémicas) o no-inmunoldgica (de contacto,

por estimulos fisicos).

SINTOMAS ) ,
Lesiones pruriginosas CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

eritemato-papulo-edematosas
| Evolucion inferior a 24h.
Si el cuadro afecta a mucosas
se denomina angioedema.

- Duracion sintomas >36-48 h.

- Inefectividad del tratamiento indicado

- Afectacion otros érganos: respiratorio, digestivo,
neurolégico general

- Lesiones >24-48h y aparicion de equimosis y/o
pigmentacion.

- Afectacion mucosas.

- Sospecha de origen medicamentoso.

1
U U U |

y

No cumple criterios
derivaciéon médico

v

INDICACION FARMACEUTICA

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Antihistaminicos anti H1 22 gen

- Prevencidn: evitar agente causal. Antihistaminicos antiH1 12 gen Poumon Histamine 15CH

- Evitar altas temperaturas, mucho abrigo v fibras (prurito) Apis mellifica 15CH
sintéticas. Evitar antihistaminicos tdpicos Urtica Urens 9 CH

- Norascarse. (fotosensibilizacion)

- Evitar alimentos alergénicos.
- Evitar en brote uso de AAS, AINES y alimentos
alergénicos.

Protocolos de Indicacion Farmacéuticay Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica Homeopatica Esquemas & protocolos J. Boulet, A. Demonceaux, F. Donner, Y. Lévéque CEDH 2012



URTICARIAS AGUDAS Medicamentos Homeopaticos e.s.m: espaciar
seglin mejora

SISTEMATICAMENTE:
POUMON HISTAMINE 15 CH
5 granulos 3 veces al dia

Edema palido, picor intenso
No mejora con aplicaciones frias
(etiologia frecuentemente
alimentaria)

Edema rosado, con picor,
punzante y quemazon
Mejora con aplicaciones frias

APIS MELLIFICA 15CH
5 granulos cada media horay
e.s.m

URTICA URENS 9CH
5 granulos cada media horay
e.s.m

Terapéutica Homeopdtica Esquemas & protocolos J. Boulet, A. Demonceaux, F. Donner, Y. Lévéque CEDH 2012
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



VERRUGAS Pequefios crecimientos en la piel normalmente indoloros, causados por el
virus del papiloma humano (VPH).
CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

SINTOMAS - Menores de 12 afios
- Signos de infeccion.
. , - Sangrado, dolor.
\l/ """""""""""""" : - Localizacion en cara, cuello, zona anogenital, axilas, pecho.
- Diabéticos, inmunodeprimidos, insuficiencia circulatoria
No cumple criterios periférica, anticoagulados.
derivacion médico - Cambios en color y apariencia. Coloracién negra. Verrugas
pilosas.

INDICACION FARMACEUTICA

\L \ TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Thuya 15 CH
- Calzado adecuado o calcetines, Antimonium crudum 9CH
almohadillas plantares para verrugas Crioterapia Nitricum acidum 9CH
plantares. Preparaciones a base de Calcarea carbonica 9CH
- Evitar contacto piel sana con verruga. colodidn y acido salicilico. Dulcamara 9CH
Lavarse las manos después de tocar |a Causticum 9CH
verruga. -Lavar la lima con la que lima la Graphites 9CH

verruga para evitar propagacion.
- Evitar caminar descalzo en vestuarios y
piscinas

Farmacia Osasun. Dispensacion Informada e Indicacion Farmacéutica” Colegio Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia. 2007
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009



Medicamentos Homeopaticos

Mantener el tratamiento 3 meses o hasta desaparicion total de verrugas

SISTEMATICAMENTE 1 tubo-dosis
THUYA 15CH semanal

SEGUN

SEGUN ASPECTO LOCALIZACION

Hiperqueratdsica
dura, cérnea.
(en palmasy
plantas pies)

ANTIMONIUM
CRUDUM 9CH

5 granulos
mafiana y noche.

| v v | v
Halo Amarillento Plana
Plantar
Sangra Blanda . .
. Periungueal Unica
facilmente. Transparente Subungueal N
. (alrededor ufias) Redondeada
Fisuras (Dorso de
Dolorosa
dolorosas manos y cara)

‘ Y/O

NITRICUM
ACIDUM
9 CH

CALCAREA
CARBONICA
9CH

DULCAMARA
9CH

5 granulos

CAUSTICUM

9 CH GRAPHITES

9 CH

5 granulos
MERERERY
noche

5 granulos mafiana
y noche

5 granulos mafana
y noche

5 granulos mafiana

o mafiana y noche
y noche.

Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
-Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



COLICO DEL LACTANTE El?/sod/o.s, paroxisticos de llanto e irritabilidad > 3 horas /
dia, >3 dias /semana y >3 semanas
SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

Irritabilidad ,
. ; - Fiebre elevada
LIantg continuo \> - Diarrea o vomitos asociados
Incomodidad postural . - Sospecha de enfermedad organica
Tripa dura - Valorar factores del entorno: ansiedad familiar

No cumple criterios
derivacion meédico

INDICACION FARMACEUTICA TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Colocynthis 9CH

= Probicticos Cuprum metallicum 9CH
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS Preparaciones peditricas p

de hinojo I\/Iagne5|§ phosphorica 9Ch
Nux vomica

- Aplicar calor en la tripa del lactante

- Controlar la velocidad de ingesta

- Masajear la tripa y mover las piernas del lactante
- Cambios posturales

Terapéutica Homeopdtica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



e.s.m: espaciar
segln mejora

Medicamentos Homeopaticos

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

l l l

Coélicos hiperalgicos,

mejoran en decubito Colicos del lactante Coélicos hiperalgicos, Célicos acompanados de
ventral: flexionando los - . mejoran con flexion de espasmos digestivos y
acompafiados de hipo. .
muslos. muslos. gritos del lactante

Irritabilidad y cdlera.

COLOCYNTHIS CUPRUM MAGNESIA NUX VOMICA 9 CH

9 CH PHOSPHORICA

METALLICUM 9 CH
5 granulos antes de cada 5 granulos antes de

toma de leche cada toma de leche

5 granulos antes de cada
toma de leche

9 CH
5 granulos antes de
cada toma de leche

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



DIARREA INFECCIOSA

VIRUS BACTERIAS PARASITOS HONGOS

STAPHYLOCOCCUS

BACILLUS CEREUS
CLOSTRIDIUM PERFRINGENS ENTAMOEBA HYSTOLITICA

ROTAVIRUS GIARDIA LAMBLIA CANDIDA ALBICANS

VIRUS NORWLAK SALMONELLA CRYPTOSPORIDIUM HISTOPLASMOSIS

SHIGELLA
OTROS (OSTRAS) DISEMINADA
CAMPYLOBACTER ANISAKIS

LISTERIA MONCYTOGENES
VIBRIO CHOLERAE
VIBRIO PARAHEMOLITICUS
YERSINIA ENTEROCOLITICA
ESCHERICHIA COLI
CLOSTRIDIUM BOTULINICUM
CLOSTRIDIUM DIFFICILE




y } } } l

TOXICO EMOCIONALES ALIMENTARIAS SIGNO ALERTA POSIBLE MEDICAMENTOS

ANTIBIOTICOS
AINES
CIGUATOXINA ENFERMEDAD NUTRICION

(ALGAS) CELIACA INTEGRAL
ESCOMBRIOS A|_|E|\/|XECNETSACF)QS|OS INTOLERANCIA ALGUNOS
DINOFLAGELADOS Epwhmvpinch LACTOSA COLIRIOS
TOXICOS DISGUSTOS PP INTOLERANCIA LECHE LAXANTES
(CRUSTACEOS) ESTRES, ANSIEDAD A ENTos VACA ANTIACIDOS
METALES PESADOS [ NERVIOS EXAMENES oG COLITIS ULCEROSA | ANTIHIPERTENSIV
AMBIENTALES o HELICOBACTER PILORI os
MONOGLUTAMATOS ENFERMEDAD DE QUIMIOTERAPICOS

SODICO SETAS CROHN DIGOXINA
OSTRAS COLON IRRITABLE QUININA
DIURETICOS
SALES DE HIERRO
ORLISTAT




DIARREA

SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
Retortijones

Flatulencia ! - Sangre en heces
Debilidad - Mucosidad en heces
Malestar general ! - VOmitos fuertes DURACION
Nauseas \ - fiebrealta MeLr?gtsa;taer“fozzszhs h
Vomitos - Deshidratacién importante Embarazadas > 48 h
Fiebre | - Enfermedades cronicas: alteraciones renales A S 48 [
y/o hepato-biliares, DM, enfermedad Adultos > 72 h

cardiaca, inmunodeprimidos, hipertension

No cumple criterios
derivacion medico

INDICACION FARMACEUTICA 4 TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
. SRO
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS Probidticos Podophyllum peltatum 9 CH

Inhibidores motilidad Aloe socotrina 9 CH
intestinal Antimonium crudum 7 CH
Absorbentes intestinales | Arsenicum album 9 CH

- Evitar deshidratacion y malnutricion

- Reforzar higiene familiar con limpieza de
manos y utensilios

- Alimentacion progresiva

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



Medicamentos Homeopaticos | e.s.m: espaciar

segln mejora

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

N I

Gastroenteritis

. o Diarrea imperiosa, | | Diarrea estival, _
Diarrea acuosa, irritante y P agudas, asociada a
. normalmentetras | | acuosa mezclada con .
agotadora. Tratamiento , , P . vomitos.
. » : excesos alimentarios. | | partes solidas. o
sintomatico de diarreas | , P . Intoxicaciones
: . . : Inseguridad P Relacionada con . :
i agudas. Diarrea del viajero | _ , P ) . alimentarias.
| : esfinteriana i | excesos alimentarios

Heces quemantes

PODOPHYLLUM
PELTATUM 9 CH

ANTIMONIUM
CRUDUM 7 CH

ARSENICUM
ALBUM 9 CH

ALOE SOCOTRINA
9CH

5 granulos a ritmo de 5 granulos a ritmo de

5 granulos después de cada
deposiciones

" 5 granulos cada 4 horas
deposicion

deposiciones

Recomendaciéon de Medicamentos Homeopdticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



DISPEPSIAS Dolor o molestia localizados en la parte central del abdomen superior
SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
5 Acidez estomacal !

Reflujo o pirosis

Dolor epigastrico - CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
Distensidn | - Sospecha de patologia asociada
Hinchazén abdominal \ - Cansancio, apatia o pérdida de apetito
Nduseas - Fiebre prolongada
Saciedad precoz - Episodios recurrentes > 3/ semana

B e — ' - Incapacitacion

No cumple criterios
derivacion médico

INDICACION FARMACEUTICA g TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

IBP* ) )
Anacardium orientale 9CH

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS Otros farmacos Lycopodium clavataum 7 CH

antisecretores* .
Procinéticos* Nux vomica 39 CH

' i [ . Robinia pseudo-acacia 5 CH
Ralentizar la ingesta d'e alimentos Productos antiscidos . ‘p
- Controlar alcohol y alimentos grasos de naturales Iris versicolor 5CH
dificil digestion

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia prescripcion médica



Medicamentos Homeopaticos

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e.s.m: espaciar
segln mejora

Dispepsia con
pirosis y ardor
gastrico

Dispepsias que
i mejoran comiendo |

ANACARDIUM VERSICOLOR

5CH
5 granulos antes
de cada comida

ORIENTALE 9 CH
5 granulos después
de cada comida

Dispepsia con
reflujo
gastroesofagico

ROBINIA
PSEUDO-ACACIA
5CH
5 granulos antes de
cada comida y repetir
si hay sintomas

Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004

J/ """"""""" |

Dispepsia tras un

i exceso alimentario, |

con eructos con

. sabor de alimentos. |

Diarrea asociada

ANTIMONIUM

CRUDUM 7 CH
5 granulos 2
veces/dia

o l

Dispepsia con
somnolencia

postprandial, y otros

sintomas
gastrointestinales.
Tras excesos de
comida y bebidas

NUX VOMICA
9 CH

5 granulos antes de
las principales
comidas




ESTRENIMIENTO El estrefiimiento es una alteracion en el habito intestinal: frecuencia,
consistencia, esfuerzo, satisfaccion con la evacuacion y tamafio de las heces.

_ SINTOMAS | CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
. Los habitos intestinales estan influenciados por

factores culturales, psicologicos y dietéticos,

: por lo que resulta dificil definir el estrefiimiento - >7dias sin deposiciones.

con precision. Algunos de los pardmetros que | - lactantes, nifios y embarazadas.
se utilizan para diagnosticar un estrefiimiento \ - Asociado a pérdida de peso injustificada.
crénico son: - Siaparece sangrado o |las heces son negras.
| <3 deposiciones /semana - Sidolor abdominal intenso, vomitos o fiebre.
| Esfuerzo o sensacion de incompleto>25% veces | - Sise relaciona con la toma de algin medicamento

Heces duras/apelmazadas >25% veces

No cumple criterios INDICACION

derivacion médico FARMACEUTICA

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Alumina 9CH
- Dieta rica en fibra. Laxantes osmoticos Nux vomica S CH
- Beber abundante liquido. Laxantes estimulantes Causticum SCH
- Realizar ejercicio fisico con regularidad. (irritantes) Opium 9CH
- Educar al intestino: sentarse todos los dias en el Platina 5 CH

bafio a la misma hora, esperar 15-20 min salvo si
hemorroides y acudir al bafio siempre que

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas
deseos de defecar. Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)

_ : H Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J;
EVIta r el uso Contl nuo de |axa nteS. Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



Medicamentos Homeopaticos

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Ausencia de deseo
de defecar
Fisuras anales
Gran esfuerzo para
evacuar

ALUMINA 9CH
5 granulos 2
veces/dia

!

Necesidad ineficaz
de defecar
Sensacion de
evacuacion
incompleta
Espasmos
Alternancia con
diarreas

NUX VOMICA 9CH
5 granulos 2
veces/dia

.

Inmadurez o
pereza esfinteres
Ancianos y ninos

Esfuerzo
doloroso sin
resultado

CAUSTICUM
9CH
5 granulos 2v/dia

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004

e.s.m: espaciar
segln mejora

!

Ausencia total de
deseo
Deposiciones negras
secas
Estrefimiento tras
consumo de morficos
Atonia postoperatoria

OPIUM 9CH
5 granulos 2v/dia

Estrefiimiento del
viajero
Heces duras, secas,
se adhieren al ano.

PLATINA 5CH
5 granulos mafana




La afonia o ronquera nos va a indicar de manera inespecifica una alteracion en
la funcion fonatoria de la laringe.

AFONIA-RONQUERA

SINTOMAS
Falta de voz, voz bitonal, “gallos”, ...
Es un cambio en el tono de la voz,

i percibido por el paciente y su entorno, - Sila afonia o ronquera dura mas de 10 dias.
i que se produce por una mala vibracién - Afonia persistente en pacientes fumadores.

de una o ambas cuerdas vocales. i - Si se acompafa de disnea.

- En caso de disfagia.
No cumple criterios
derivacion médico

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

- Adenopatias.

INDICACION FARMACEUTICA

N —> TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS .
Comprimidos a base de

Arum triphyllum 9CH

- Descanso vocal. erisimo o propoleo Causticum 9CH
- Evitar el tabaco y otros irritantes (polvo, alcohol,..) Corticoides topicos u orales. Rh icodend 9CH
- Evitar bebidas y alimentos frios y cambios bruscos de us toxicodendron

Analgésicos y

. . Arnica 9CH
antiinflamatorios.

temperatura.
Cubrir la boca y la garganta al salir al aire frio.
- Hidratarse bien y humidificar el ambiente.

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



e.s.m: espaciar
segln mejora

AFONIA-RONQUERA @ Medicamentos Homeopaticos

Se recomienda iniciar el tratamiento lo antes posible.
El tratamiento se puede utilizar también como preventivo en
personas que sean propensas (profesores, cantantes, actores,...)

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

v } | y

Laringitis de los oradores y Disfonias por paresia de Disfonia aparece cuando Enronquecimiento por
cantantes cuerdas vocales (origen se empieza a hablar o sobreesfuerzo cuerdas

Laringitis tras exposicion al frio viral, esfuerzos vocales o cantar y mejora después. vocales
Voz bitonal intubacién) Tras sobreesfuerzo vocal. (cantantes, oradores)

v | I l

ARNICA MONTANA
9CH

RHUS

ARUM TRIPHYLLUM
TOXICODENDRON

9CH
5 granulos 3 veces al dia
e.s.m.

CAUSTICUM 9CH

5 granulos antes y
después de realizar el
esfuerzo vocal

9CH
5 granulos 3veces/dia
e.s.m

5 granulos 3 veces/dia
e.s.m.

Se suelen emplear 2-3 de estos medicamentos homeopaticos alternandolos

Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



La congestion nasal es un sintoma que puede acompafiar a patologias banales como un
CONGESTION NASAL resfriado, o a otras enfermedades de etiologia muy diversa (alérgica, infecciosa, hormonal,
desviaciones del tabique, medicamentosa,...). Se deberd tratar de identificar el origen.

| SINTOMAS § ) )

+ La obstruccién o taponamiento nasal es la sensacion de CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
i dificultad al paso aéreo a través de las fosas nasales. |

i Puede afectar a una o ambas fosas nasales. '

- Todos los casos en los que se sospeche que no esté asociado
a un proceso catarral o alérgico (ya diagnosticado).

- Duracion > 7 dias.

- Fiebre >402°C o fiebre que permanece >48-72

- Acompafiado de adenopatias, epistaxis u otitis.

No cumple criterios - Exudado faringeo o amigdalar.

derivacion médico - Rinorrea purulenta y obstruccion unilateral en nifios (cuerpo

extrafio)

Fundamentalmente se produce por la vasodilatacion de
los vasos sanguineos de la mucosa nasal.
Puede acompafiarse de rinorrea, que es la eliminacién
de mucosidad nasal.

INDICACION FARMACEUTICA

v B TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

n . ' Lavados nasales. Nariz taponada:
- Utilizar pafiuelos desechables y tirarlos Paracetamol - Nux vomica 9CH
en papelera con cierre. Descongestivos y antihistaminicos  Sticta pulmonaria 9CH
- Evitar el tabaco y alérgenos conocidos. orales Rinorrea clara:
- Hidratarse bien. Descongestivos y corticoides en - Allium cepa 9CH

Lavados nasales con suero fisioldgico. oulverizacion. - Kalium iodatum 9CH

Evitar abuso de descongestivos topicos. Rinorrea espesa:
- Hydrastis 9
- Kalium bichromicum 9CH

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009



CONGESTION NASAL Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar
seglin mejora

NARIZ TAPONADA

Obstruccién nasal y sequedad mucosa + Obstruccion nasal y sequedad mucosa
Estornudos al despertar Dolor en la raiz de la nariz
Prurito orificios nasales Util en deshabituacion de Mejora si aparece rinorrea

descongestivos topicos tipo
NUX VOMICA 9 CH oximetazolina.

STICTA PULMONARIA 9CH

5 granulos cada horay e.s.m.

5 granulos cada horay e.s.m.

RINORREA ESPESA

Rinorrea acuosa e irritativa Rinorrea acuosa, abundante Secreciones viscosas Moco muy espeso amarillo-
Picor ocular e irritativa amarillentas, muy adherentes  ERVEISs e RIIEIMIEM It N IRIIc o)
Lagrimeo no irritativo Nariz hinchada y roja Mucosidad drena en el cavum Moco forma costras o tapones
Lagrimeo ardiente Sensacion de obstruccién Presion en raiz nasal

Empeora al aire fresco nasal en habitacion caliente Mucosa en carne viva
Constriccion raiz nasal Mejora con calor

HYDRASTIS
ALLIUM CEPA 9CH KALIUM IODATUM 9 CH CANADENSIS 9CH KALIUM

5 granulos cada horay e.s.m.

5 granulos cada hora, e.s.m. 5 granulos cada hora y e.s.m. BICHROMICUM 9 CH
5 granulos 4 veces al diay e.s.m.

Estornudos
Rinorrea empeora con calor

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



El dolor de garganta es una molestia, dolor o picazon que
DOLOR DE GARGANTA puede ir acompafiado de dolor al deglutir. A veces se asocia a
dolor de cabeza, fiebre y malestar general.

________________________________________

El dolor de garganta puede ser
sintoma de distintas patologfas
(faringitis, traqueitis, angmas) Yo - Dolor de garganta de més de una semana de evolucién.
la causa puede ser un virus | _ i fiebre > 38°C.
banal o una infeccion bacteriana - Dificultad severa para deglutir o respirar.

i - Adenopatias.

- Exudado faringeo o amigdalar.

- Pacientes con enfermedades crénicas e inmunodeprimidos.

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

(streptocécica).

No cumple criterios
derivacion médico

INDICACION FARMACEUTICA

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS .
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

- Evitar irritantes (temperaturas muy frias o calientes

en liquidos y alimentos, tabaco, comida irritante..). Antiinflamatorios via oral o local.
- Ingesta abundante de liquidos. Paracetamol Belladona 9 CH
- Lavar las manos frecuentemente. Mercurius solubilis 9CH

. o ) Anestésicos locales.
- Cubrir la garganta y la nariz si nos exponemos al frio.

: : o Phytolacca 9CH
- Humidificar la habitacién y ventilar bien la casa. Colutorios y pastillas antisepticas

Protocolos de Indicacién Farmacéuticay Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



DOLOR DE GARGANTA Medicamentos Homeopaticos e.s.m: espaciar
segln mejora

Se recomienda iniciar el tratamiento lo antes posible.
El tratamiento homeopdtico podrd administrarse solo, si la infeccion es viral o
irritativa o podrd complementar al antibidtico en caso de infeccion bacteriana.

EVITAR RECIDIVAS

MERCURIUS SOLUBILIS 9CH
5 granulos una vez al dia para proteger la mucosa faringea

Garganta roja y seca
Sed Amigdalas hinchadas y pultaceas

Lengua saburral con impronta dientes
Sabor metalico en boca
Fiebre y sudoracion

Dolor al tragar que irradia a los oidos
Mucosa rojo oscuro
A veces sensacion de cuerpo extrafio

Dolor espasmadico al tragar
Fiebre oscilante
Dolor pulsatil

| ) |

BELLADONA 9CH MERCURIUS SOLUBILIS 9CH PHYTOLACCA 9CH

5 granulos cada hora e.s.m. 5 granulos cada hora e.s.m.

5 granulos cada hora
e.s.m.

Recomendaciéon de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



Infeccion causada por el virus de la Influenza.
Es importante la prevencion en el entorno ya que es contagiosa
24h antes y hasta 7 dias mds tarde de los primeros sintomas.

SINTOMAS
Infeccidn que cursa con dolor
de cabeza, fiebre, dolor
muscular y articular,
escalofrios y debilidad.

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

- Ancianos, lactantes, polimedicados e inmunodeprimidos.

Inicio brusco. - Disnea, vomitos o erupciones en la piel.
____________________________________ , - Fiebre prolongada, >72h.
l - Duracion de gripe >5-7 dias.
No cumple criterios - Si hay un empeoramiento tras una mejoria inicial.

derivacion médico

INDICACION FARMACEUTICA

¥

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Guardar cama e hidratarse bien. Antitérmicos como paracetamol Anas barbariae 200K
Utilizar pafiuelos desechables y tirarlos a una AINES Aconitum 9 CH

papelera con cierre para evitar contagios.
Airear bien la habitacion

" wocaonmmceTcr
J
| MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS |

Antihistaminicos y vasconstrictores. ', Belladona 9 CH

_ Lavarse frecuentemente las manos. Antivirales Rhus toxicodendron 9 CH
- Utilizar la vacunacién como primera medida Vitamina C en dosis altas, Gelsemium 9 CH
preventiva Echinacea. Eupatorium perfoliatum 9 CH

Protocolos de Indicacién Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



Medicamentos Homeopaticos

PREVENCION
ANAS BARBARIAE 200 K
1 tubo-dosis semanal

PRIMEROS SINTOMAS:
Sistematicamente 1 tubo-dosis ANAS
BARBARIAE 200 K cada 6 horas.

SINDROME FEBRIL SINDROME DOLOROSO

AGUDO
Fiebre inicio brutal Fiebre oscilante Dolor generalizado Dolor todo cuerpo Dolor profundo
Congestion rostro Congestion rostro . & Cefalea miembros
. y Necesidad de moverse .
Piel seca Sudoracion Agitacion Aturdimiento, Dolor ocular
Agitacion Alterna abatimientoy Suele asogciarse 2 herpes postracion Tos seca
Sed intensa agitacion P Fiebre elevada
l Sequedad mucosas
ACONITUM 9CH BELLADONA 9GH RHUS EUPATORIUM
5 granulos cada hora '—p GELSEMIUM
5 granulos cada hora e.s.m TOXICODENDRON PERFOLIATUM
o esm. 9CH 9CH 9CH
Si aparece sudoracion , 5 granulos cada hora ,
5 granulos cada hora, csm 5 granulos cada hora
e.s.m : espaciar e.s.m. o e.s.m.

segln mejora

Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010

Esugemas & protocolos J. Boulet, A. Demonceaux, F. Donner, Y. Lévéque CEDH 2012

Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004

Homeopathic Oscillococcinum® for preventing and treating influenza and influenza-like iliness. Mathie RT, Frye J, Fisher P. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Jan 28;1:CD001957. doi:
10.1002/14651858.CD001957.pub6



El resfriado comun puede estar causado por varios tipos de virus (rinovirus,
RESFRIADO COMUN adenovirus, VSR,...). El contagio se produce por contacto con las secreciones (via
inhalatoria, manos o superficies expuestas).

SINTOMAS
Mucosidad nasal, estornudos 'y
obstruccion nasal.

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
Suele debutar con dolor de garganta,

- Asmaticos, broncopatias crénicas.

- Lactantes, ancianos e Inmunodeprimidos

- Duracion > 1 semana.

- Fiebre >40°C o duracién >48-72h

- Vomitos o dolor de cabeza muy intenso.
No cumple criterios - Disnea, gran dificultad de deglucién o dolor
derivacion médico intenso oidos.

\

INDICACION FARMACEUTICA
. - T,

Anas barbariae 200K

malestar general, cefalea
o fiebre, que no suelen ser muy
intensos.

- Reposo, abrigarse bien e hidratarse. Analgésicos .
] e N . Allium cepa 9 CH
Utilizar pafiuelos desechables y tirarlos a una (paracetamol) y AINES
papelera con cierre para evitar contagios. Antihistaminicos y Nux vomica 9 CH
- Airear bien la habitacién vasconstrictores. Pulsatilla 9 CH
- Lavarse frecuentemente las manos. Mercurius solubilis 9 CH

- Lavados nasales Antitusivos Kali bich . 9 CH
i i i ; allum bichromicum
- Evitar tabaco y ambientes cargados. Vitamina C en dosis altas

Medicamentos sindrome febril

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



’ Medi ¥ " PREVENCION
RESFRIADO COMUN edicamentos omeopat|cos ANAS BARBARIAE 200 K

1 tubo-dosis semanal

PRIMEROS SINTOMAS
Sistematicamente 1 tubo-dosis ANAS BARBARIAE 200 K

cada 6 horas.

EPISODIO NO FEBRIL

v 1 EPISODIO
Rinorrea acuosa e irritativa Obstruccidn nasal o rinorrea clara con prurito en orificios nasales FEBRIL
Lagrimeo no irritativo Escalofrios Ver protocolo de
Estornudos Estornudos al despertar Sindrome febril
Cefalea NUX VOMICA 9 CH
5 granulos cada hora y e.s.m. e.s.m : espaciar

ALLIUM CEPA 9CH

5 granulos cada hora, e.s.m. segun mejora

RESFRIADO ESTABLECIDO

SECRECION MUCOSA NO SECRECION IRRITATIVA
IRRITATIVA

Moco muy espeso amarillo-verdoso
Moco forma costras o tapones
Rinorrea amarilla no irritativa y persistente Presidn en raiz nasal

Tos productiva por la mafiana Sialorrea Mucosa en carne viva

Escalofrios
KALIUM BICHROMICUM
9 CH

5 granulos 4 veces al diay e.s.m.

Rinorrea purulenta, irritante, corrosiva
Dolor faringeo con lengua espesa

Tos seca nocturna
PULSATILLA 9CH MERCURIUS SOLUBILIS 9CH

5 granulos 4 veces al dia y e.s.m. 5 granulos 4 veces al diay e.s.m.

Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010

Terapéutica Homeopatica Esquemas & protocolos J. Boulet, A. Demonceaux, F. Donner, Y. Lévéque CEDH 2012

Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004

The treatment of influenza and acute respiratory viral infections. Kramarev SA, Moshchich AP. Lik Sprava. 2013 Mar;(2):99-106. Review. Russian. PMID: 24605619



. La fiebre no es una enfermedad en si, sino que es el sintoma de una enfermedad
SINDROME FEBRIL generalmente infecciosa. Sera importante averiguar el motivo que la produce.
CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

- Fiebre >40°C o duracion fiebre >48-72 h
Fiebre alta 39-40°C - Confusion, rigidez cuello, sospecha de infeccion

. . o localizada.
Hipertermia >40°C : :
\l/ ———————————————————————— ! - Lactantes, ancianos, enfermedades de base importantes,

pacientes oncoldgicos e inmunodeprimidos.

No cumple criterios - Fiebre asociada a la toma de un medicamento.
derivacion médico

v

SINTOMAS

Hay fiebre cuando la temperatura en
axila es >37,2-37,59C.
! Febricula <382C

Fiebre moderada 38-39°C

INDICACION FARMACEUTICA

emsmd TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Aconitum 9CH
Belladona 9CH
Apis mellifical5 CH

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

No abrigar en exceso al paciente.
Hidratarse bien (1,5-2L/dia).

Antitérmicos: paracetamol.
AINES como la aspirina o el

) ibuprofeno. ,
- Airear la casa. Bryonia 9CH
- Duchas o bafios con agua templada. Rhus toxicodendron 9CH
- No bajar con demasiada brusquedad la Gelsemium 9CH
fiebre. Ferrum phosphoricum 9CH

Protocolos de Indicacién Farmacéuticay Criterios de Derivacién al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



SINDROME FEBRIL @ Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar
segln mejora

FIEBRE AGUDA DE COMIEZO BRUSCO

Fiebre oscilante

Fiebre inicio brutal Congestion rostro con Piel seca y caliente que
Piel roja, seca, no suda sudoracion alterna con periodos de
Agitacion Alterna abatimiento y transpiracion
Sed intensa agitacion Ausencia de sed
Sequedad mucosas
ACONITUM 9CH Sed variable APIS MELLIFICA 15 CH
5 granulos cada hora e.s.m. 5 granulos cada horay e.s.m.

BELLADONA 9CH

5 granulos cada hora e.s.m

FIEBRE AGUDA DE INICIO PROGRESIVO

Fiebre en meseta Necesidad de moverse para Postracion, tgmblores Fiebre moderada, <39°C
Busca la inmovilidad aliviar dolores Atonta.mlento Alterna palidez y congestion
Sequedad mucosas Sed intensa Agujetas Piel himeda

Sed intensa sud Cefaleas intensas
N . udores excepto en rostro :
Transpiracion que alivia Ausencia de sed Tos seca dolorosa

Herpes peribucal
BRYONIA 9CH RHUS GELSEMIUM 9CH FERRUM
5 granulos cada hora, TOXICODENDRON 9CH || S granulos3vecesaldia | plinspHORICUM 9CH

) , e.s.m. . ,
e.s.m. 5 granulos 4 veces al dia, e.s.m. 5 granulos 3 veces al dia, e.s.m.

Propenso a epistaxis y otalgia

Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



Mecanismo fisiologico del organismo para limpiar vias aéreas de
secreciones y/o cuerpos extrafios.

TIPOS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
- Tos productiva, que se debe

-Si duracion superior a 3 semanas (tos cronica)

- Si dificultad respiratoria, sibilancias o esputo con
sangre.

- Fiebre >402C o fiebre que permanece >48-72 h

- Tos en paroxismos, con vomitos o con “gallos”
-Sospecha de tos provocada por un farmaco (IECAs,,
ARAIl,...) o patologia (reflujo gastroesofagico,...)

- Tos seca o irritativa que puede
ocasionar dolor vy alterar la
calidad de vida del paciente

respetar !

No cumple criterios
derivacion meédico

INDICACION FARMACEUTICA

Hidratacién adecuada y humidificar el ambiente
Elevar la cabecera de la cama Tos secla: Ar.]thSIgenos gle accion Tos seca: Drosera 9CH
Evitar cambios bruscos de temperatura y bebidas frias = central, opiaceos (codeina, Cuprum metallicum 9CH

Eliminar contacto con agentes irritantes (humo, dexf(r?met?rfano) ,
. Antihistaminicos (cloperastina)
Cubrir la boca al toser

Tos productiva: Expectorantes
(acetilcisteina, carbocisteina,...)

Spongia tosta 7CH

Tos productiva: Ipeca 9CH
Antimonium tartaricum 5CH

Protocolos de Indicaciéon Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Farmaacologia y materia médica homeopatica D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, Y. Saint Jean.-L. CEDH 2010



Medicamentos Homeopaticos

5 granulos de uno o dos medicamentos homeopaticos segun similitud con los
sintomas del paciente, cada 15-30 minutos y espaciar segun mejoria.

l

Tos disneizante, sofocante,

5di ' Tos espasmodica muy violenta
Tos espgsmodlcg, emetizante, P Y sobretodo nocturna
en quintas, princialmente Sofocacion y cianosis .
Mucosa seca y ardiente
nocturna

Mejora al beber algo frio

DROSERA 9CH Tendencia a calambres
CUPRUM METALLICUM 9CH SPONGIA TOSTA 7CH

TOS PRODUCTIVA

Frecuentemente, cuando hay tos productiva se asocian los dos.

Mejora al beber algo caliente

Tos espasmaodica con sofocacion y cianosis que provoca

, L Expectoracion espesa, dificil de eliminar
nauseas o vomitos

L Lengua saburral
Lengua limpia

Respiracion dificil y ruidosa (roncus)
ANTIMONIUM TARTARICUM 5CH

Gran acumulo de flemas finas en bronquios y sibilancias
IPECA 9CH

Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, B., Y. Saint-Jean. CEDH 2010

Terapéutica Homeopatica Esquemas & protocolos J. Boulet, A. Demonceaux, F. Donner, Y. Lévéque CEDH 2012

Homeopathic medicine for acute cough in upper respiratory tract infections and acute bronchitis: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Zanasi, Mazzolini, Tursi. Pulm Pharmacol Ther. 2014
Feb;27(1):102-8. doi: 10.1016/j.pupt.2013.05.007. Epub 2013 May 25.



DOLOR ARTICULAR Cgalqwer doloren la ar’uculacpn 0 en un lugar adygcente a Ig
misma. El dolor es consecuencia de un proceso no inflamatorio

SINTOMAS

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

Dolor que aumenta con el movimiento y
disminuye con reposo.
Limitacion del arco de movilidad.
Edema articular.
No existe dolor nocturno espontaneo.
Dolor originado por alteraciones
estructurales, sobrecarga funcional o postural

.
.
.
.
.
.
.
i
i - Paciente < 6 afios 0 > 70 afios
: - Dolor persistente y/o recurrente:
i - Dolor persistente con/sin tratamiento > 7 dias
! - Dolor persistente > 3 dias con tratamiento sin mejoria
i - Inflamacién
! - Asociacion con fiebre.
L] - Sospecha de origen infeccioso y/o fracturas

\l/ - Procesos tumorales

No cumple criterios - Dolor que no mejora con reposo o cambio de posicién
derivacion médico - Perdida de peso.

%

INDICACION FARMACEUTICA l

Analgésico
Antiinflamatorios no
esteroideos:

Topicos

Sistémicos

Inmovilizar articulacion.

- Bafios tibios/ alternar agua caliente y agua fria.
Masajes.

Ejercicios de estiramiento.

Arnica montana 9 CH granulos
Rhus toxicodendron 9CH granulos
Bryonia alba 9 CH granulos

Apis mellifica 15 CH granulos

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Lumbalgias. Terapéutica homeopatica: esquemas & protocolos. Boulet, J; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH Espafia; 2012. P.96-99



e.s.m: espaciar segun

DOLOR ARTICULAR Medicamentos Homeopaticos mejora

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Dolores provocados por la RHUS BRYONIA Artralgia en cg/alquier
humedad TOXICODENDRON ALBA 9 CH localizacion

Empeoran con el movimiento
Empeoran con el reposo y 9 CH 5 granulos 3 veces/

. | imient y mejoran con el reposo
mejoran con el movimiento 5 granulos 3 veces/ dia dia bsoluto
lento y progresivo

En caso de dolor traumatico e

. ., En caso de edema
inflamacidén

ARNICA MONTANA 9 CH APIS MELLIFICA 15 CH

5 granulos cada 30 miny
e.s.m

5 granulos cada 30 miny
e.s.m.

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



Dolor o malestar localizado entre el borde inferior de las ultimas costillas o el
pliegue inferior de la zona glutea, con o sin irradiacion a una o ambas piernas.

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

- Sospecha de proceso neoplasico
- Lumbalgia cronica / sospechosa
- Enfermedad inflamatoria

= Fractura

- Compresion radicular grave

- Sindrome de cuada equina

DOLOR LUMBAR

Lumbalgia simple o irradiada

- Aneurisma -
- Infeccion | o
- Dolor lumbar de mas de 3 meses de evolucién y sin I\Ido qump'e Crl'Ezr.los
signos de alarma que persiste EHVAcion Medico
- Dolor radicular sin signos de alarma (déficit
neuroldgico) > 4-6 meses sin mejoria ) ,
INDICACION FARMACEUTICA
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
Arnica montana 9 CH granulos L . .
, , Analgésico Tratamientos manuales (masajes)
Rhus toxicodendron 9CH granulos . ! . . . .
; Antiinflamatorios no Tratamientos fisicos (termoterapia, fajas
Radium bromatum 9CH : . ., L
esteroideos lumbares, estimulacion eléctrica)
Ruta graveolens 5 CH . . . .
, ) Relajantes Tratamientos invasivos (acupuntura,
Kalium carbonicum 9 CH L .
. musculares neuroflexoterapia, infiltraciones)
Nux vomica 9 CH . . L
Antidepresivos Cirugia

Apis mellifica 15 CH granulos
P & Ejercicios (escuelas de dolor lumbar)

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacion Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Lumbalgias. Terapéutica homeopatica: esquemas & protocolos. Boulet, J; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH Espafia; 2012. P.96-99M



DOLOR LUMBAR Medicamentos Homeopaticos | e.s.m:espaciar |
. __segunmejora |

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

En caso de anquilosis al ARNICA MONTANA 9 CH

..................................................

despertar y mejoria con
movimiento continuoy
progresivo

Sensibilidad del psoas,
dolor al girar en la cama

5 granulos cada 30 min 'y e.s.m
EN TODOS LOS CASOS

RHUS
TOXICODENDRON 9 CH

5 granulos 3 veces/ dia

 Cancancio J/

Cansancio generalizado. Lumbalgias con dolor
Mejoria con un bafio muy localizado en zona

caliente lumbosacray

paravertebral

NUX VOMICA 5 CH

5 granulos 3 veces/ dia

. Lumbalgias durante o tras
el embarazo.

KALIUM BROMATUM
9CH

KALIUM
CARBONICUM 9 CH RUTA GRAVEOLENS

5CH

5 granulos 3 veces/dia 5 granulos 3 veces/dia.

5 granulos 3 veces/dia.

Recomendaciéon de Medicamentos Homeopdticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



TRAUMATISMO CERRADO Lesién o dafio causado al golpear o comprimir
(FRACTURAS /ESGUINCES) una parte del cuerpo sin producir herida exterior

SINTOMAS CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
Dolor
Eritema - Traumatismo grave en la cabeza
Calor - Posibilidad de fractura, esguince o dafio interno

Edema o o
- Pérdida de conocimiento

Hinchazon : .
. . - Necrosis cutanea
Necrosis localizada _ Paciente diabético

- Problemas de coagulacion

Hermatoma i\ - No se aprecia mejoria tras tratamiento
i - Problemas de circulacién sanguinea

No cumple criterios
derivaciéon médico

INDICACION FARMACEUTICA TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

. Pomada
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS antiinflamatoria Arnica montana 9 CH
, ) Antiinflamatorios granulos
- Aplicar frio local orales Arnigel

- Compresion local

= _ , Analgésicos
- Elevacidon de la zona (traumatismo en extremidad)

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacion de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



TRAUMATISMO CERRADO

(FRACTURAS /ESGUINCES) Medicamentos Homeopaticos e.s.m : espaciar

segun mejora
ARNICA MONTANA 9 CH
5 grdnulos cada 30 miny e.s.m
EN TODOS LOS CASOS

+

ESGUINCES <— —> FRACTURAS
\%
TRAUMATISMOS DE \L
TERMINACIONES

APIS MELLIFICA 15 CH NERVIOSAS

Si edema e hinchazon SYMPHITUM OFFICINALE 5 CH

5 granulos cada 30 miny esm Consolidacién de la fractura

HYPERICUM
PERFORATUM 15 CH

5 granulos 4 veces/ dia

BRYONIA ALBA 9 CH

Mejoria en reposo CALCAREA PHOSPHORICA 5 CH

En avulsiones dentales, _
Ayuda a consolidar la fractura

5 granulos 3 veces/dia traumatismos que irradian

5 granulos mafiana y noche
+

OSTEOCYNESINE
2 comprimidos 3 veces al dia

5 granulos cada 30 miny esm.

RUTA GRAVEOLENS 5 CH

Tropismo por ligamentos vy
tendones

5 granulos 3 veces/dia

Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopdtica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



TRAUMATISMO ABIERTO Lesidon o dafio causado al golpear o comprimir
(HERIDAS) una parte del cuerpo sin producir herida exterior

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
Enrojecimiento

Tumefaccién, hinchazdn - Valorar gravedad de la herida

i i - Presencia de pus o mal olor
l Calor i - Fiebre

SINTOMAS

Hemorragia - Heridas que limitan movilidad

: : - Necrosis de la zona
Necrosis localizada
- Herida hecha con objetos oxidados o susceptibles de

contaminacion

No cumple criterios
derlvaC|on médico

INDICACION FARMACEUTICA l
MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Arnica montana 9 CH granulos

- Compresion Staphysagria 9 CH

Ledum palustre 5 CH
Pyrogenium 9 CH

Limpieza y desinfeccion

Frio local
Valorar vacunacion antitetanica

Terapéutica Homeopdtica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopdtica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendacién de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



TRAUMATISMO ABIERTO
(HERIDAS)

e.s.m : espaciar

Medicamentos Homeopaticos . .
segiin mejora

ARNICA MONTANA 9 CH
5 granulos cada 30 min 'y e.s.m

EN TODOS LOS CASOS

HERIDAS QUIRURGICAS O CORTES J/ HERIDAS,CON RIESGO
INCISIVOS SEPTICO

HERIDAS POR
INSTRUMENTOS PUNZANTES
(clavos, espinas)

STAPHYSAGRIA 9 CH

LEDUM PALUSTRE 5 CH PYROGENIUM 9 CH

5 granulos cada 2 horas y e.s.m

5 granulos cada 4 horas 5 granulos mafiana y noche

Dolor en la incision

Recomendaciéon de Medicamentos Homeopaticos. 43 Situaciones Clinicas. Boiron, M.; Roux, F. Ed. Similia 2009
Farmacologia & Materia Médica Homeopatica. Demarque,D.; Jouanny, J.; Poitevin, B.; Saint-Jean, Y. CEDH 2010
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH2004



DOLOR DENTRAL

SINTOMAS
Irritabilidad
Morder o masticar objetos duros
Inflamacién o sensibilidad de las encias
Rechazo de la comida
Problemas para dormir
Leve aumento de la temperatura corporal
Diarrea leve
Nalgas enrojecidas
Salivacion abundante

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO

Fiebre elevada y persistente
Descomposicidn persistente

/

No cumple criterios
derivacién médico

\
INDICACION FARMACEUTICA

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS —> TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Mordedor de plastico con agua fria en su MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

|I\r/]IJfaes.rall?er con las yemas de los dedos en Chamomilla 15 CH
) Y Phytolacca decandra 9 CH

zona inflamada
Crema barrera del pafial
Aplicaciéon de compresas frias si febricula




DOLOR DENTAL Medicamentos Homeopaticos

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

J l

Trastornos denticion Problemas dentales
pediatricos adultos
Dolor dental del lactante i icic . ., Avulsién dental.
o , Dolor €n primera denticion. Dolor por inflamacion.
con irritabilidad y cdlera. Necesidad del lactante de Traumatismos Dolor que transcurre
Sindrome febril asociado morder o mordisquear por la fibra nerviosa

| | | |

HYPERICUM
PERFORATUM

CHAMOMILLA
VULGARIS 15 CH

ARNICA MONTANA

PHYTOLACCA
9CH

DECANDRA 9 CH

5 granulos cada 6 horas

15 CH

5 granulos cada 6
horas

5 granulos cada 15 miny
esm

5 granulos cada 15 miny
esm

Terapéutica Homeopatica Esquemas y Protocolos. Boulet, j; Demonceaux, A; Donner, F; Lévéque, Y. Ediciones CEDH 2007
Terapéutica homeopatica. Tomo 1. Posibilidades en patologia aguda. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004
Recomendaciéon de Medicamentos Homeopaticos (43 situaciones clinicas). 2009. Editions Smimilia



Dificultad para iniciar o mantener el suefio que repercute negativamente sobre la actividad del dia

Tipos: De conciliacidn, de Mantenimiento, Despertar precoz
Causas: Estrés continuado, Medicamentos (Broncodilatadores, corticoides, betabloqueantes,
antidepresivos), sustancias excitantes y drogadiccion (alcohol, cafeina, anfetaminas, benzodiacepinas)

CRITERIOS DE DERIVACION AL MEDICO
| SINTOMAS |

INSOMNIO AGUDO

Fati | . — - Insomnio crénico(mas de 3 semanas)
| _a '8, Som”f) en(Fla, | - Deterioro importante de calidad de vida
- ansiedad, astenia, tristeza. | - Insomnio secundario a una enfermedad,
: : . . . 7 . Kl .- 7
: | alteraciones psiquiatricas o utilizacion de
""""""""""""" l medicamentos
- Insomnio primario (apnea de suefio, piernas

No cumple criterios inquietas, mioclonias nocturnas)
derivacion medico

INDICACION FARMACEUTICA TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Arnica montana 15CH

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS D|fe'nh|d'ram|na/ Chamoml_lla .15CH
Doxilamina Cocculus indicus 15 CH

- Horarios fijos acostarse y levantarse Pasiflora Coffea cruda 15CH
- Limitar siestas a 30 minutos maximo Valeriana Gelsemium semp. 15 CH
- Ejercicio fisico: evitar en las 4 horas previas a dormir Pavolina lgnatia amara 15 CH

- NO estimulantes (alcohol, café, te) sobretodo 6 horas
antes de acostarse

- Dieta equilibrada evitando cenas copiosas

- Tomar vaso leche caliente antes dormir

Amapola Nux vomica 15CH
Stramonium 15CH

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y Criterios de Derivacion al Médico en Sintomas Menores” (SEFAC 2008. Fundacién Abbott)
Terapéutica homeopatica. Tomo 2. Posibilidades en patologia crénica. Jouanny,J; Crapanne,J.-B.;Dancer,H.;Masson, J.-L. CEDH 2004



INSOMNIO AGUDO Y Medicamentos Homeopaticos

5 granulos de uno o dos medicamentos homeopaticos segun similitud con los
sintomas del paciente, 15 minutos antes de cenar o antes de dormir.

\L INSOMNIO AGUDO

- Fatiga muscular después , . Exceso de trabajoy

: . ¥ Insomnio secundarioa . . |

- de esfuerzo fisico, deporte, ies Jet | - estimulantes. Dificultad en

‘ . ., ¥ viajes, Jet |a : " - =
agujetas y sensacién E 1€, & conciliar suefioy

Aflujo continuo de
pensamientos
Intolerancia al ruido.

magulladura  COCCULUS INDICUS i despertar noct~urno hacia | Cierto grado de euforia
ARNICA MONTANA 15CH ! las 3 mafiana.  COFFEA CRUDA 30 CH
15 CH - NUXVOMICA15CH

Miedo por aprension a un

Disgusto o contrariedad con Denticion bebes con ,
examen, a una prueba, a . . b o Pesadillas, terrores
. astenia o ansiedad. ¥ irritabilidad. Adultos .
una mala noticia Hiversensibilidad a las ! &ri . nocturnos, somnolencia sin
GELSEMIUM P emociones COIETICOS Y NETVIosos verdadero suefio.
SEMP:ILESR(\:/II_IRENS IGNATIA AMARA 15 CH CHAMOMILLA 15 CH STRAMONIUM 15 CH
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